
LARS KONAREK | SURVIVAL TRAINING PACKLISTE | STAND 27.07.2026

Fragen: info@larskonarek.de | +49 (0) 157 77927265 Seite 1

KURSBEZOGENE CHECKLISTE

SURVIVAL WOCHENENDE
25.09. - 27.09.2026 | FR 16:00 - SO 12:00 | Emmendingen

MUSS MIT
[ ] Wetterfeste, warme Bekleidung

[ ] Festes Schuhwerk

[ ] Isomatte

[ ] Schlafsack

[ ] Taschenlampe

[ ] Messer

[ ] Schreibzeug

[ ] Persönliche Hygieneartikel

[ ] Toilettenpapier

EMPFOHLEN
[ ] Persönliche Medikamente

[ ] Lange Hose als Zeckenschutz

[ ] Kleiner Kulturbeutel

KURSHINWEISE
- Minimalverpflegung ist Teil des Trainings - bitte kein zusätzliches Essen mitbringen.

- Eigenes Essen ist nicht erwünscht, da es den anderen Teilnehmern gegenüber nicht fair ist.

- Schlafsack und Isomatte sowie Messer können bei der Buchung als Leihausrüstung gewählt werden.

- Smartphones sind während des Kurses nicht gewünscht und bleiben bitte ausgeschaltet im Rucksack.

KURSDETAILS & TREFFPUNKT
Kurs: SURVIVAL WOCHENENDE

Termin / Zeit: 25.09. - 27.09.2026 | FR 16:00 - SO 12:00 | Emmendingen

Treffpunkt: Parkplatz Eichbergturm, 79312 Emmendingen

Koordinaten: 48.133614268219, 7.869076977752609

Hinweis: Bitte plane ausreichend Zeit fuer Anreise, Parken und Umziehen ein. Die kursbezogene Informationsmail hat Vorrang, falls

sich Treffpunkt oder Ablauf wetterbedingt aendern.

Wichtig: Die kursbezogene Informationsmail vor dem Termin hat Vorrang. Prüfe Wetter und Ausrüstung am Vorabend erneut. Teilnahme
ausschließlich ab 18 Jahren.


